
РАЗУМЕВАЊЕ И ПОДРШКА ЕМОЦИОНАЛНОМ 

РАЗВОЈУ КОД ДЕЦЕ  

Разумевање емоција код деце 

Деца уче како да препознају и изразе емоције кроз ваш пример и 

подршку. Важно је слушати их пажљиво, препознати њихове осећаје и 

помоћи им да их именују. Нпр. ''Видим да си тужан/а јер си се посвађао 

/ла са другом''.  

Постављање граница  

Границе помажу деци да осећају сигурност и разумеју последице својих 

поступака.  

Подстицање самосталности  

Укључивањем деце у свакодневне одлуке и задатке развија се 

самопоуздање и осећај одговорности. Дајте им прилику да бирају између 

две опције за оброк или одећу, похвалите труд и  одлуке. 

Квалитетно провођење времена 

Редовно провођење времена са децом кроз игру, читање, причање... 

ствара емоционалну повезаност и поверење између родитеља и деце и 

помаже им да се осећају вољено и сигурније. 

Примери здравог модела понашања 

Деца уче посматрајући вас. Ваше сопствене стратегије  за решавање 

стреса, изражавање емоција и међуљудску комуникацију директно утичу 

на развој њихових социјалних и емоционалних вештина.  

Закључак 

Подршка емоционалном развоју деце захтева стрпљење, разумевање и 

доследност. Емпатија, вођење кроз емоције и пружање сигурног 

окружења стварају темељ за срећну, самопоуздану и одговорну особу. 

Редовно проверавајте како ваше дете реагује на различите ситуације и 

наставите да прилагођавате свој приступ како би најбоље подржали 

његов развој. 
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